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El año 2022 ha sido un año de desafíos y cambios, un año que nos ha recordado la
importancia de la resiliencia y la adaptabilidad. Como dijo una vez Heráclito, "lo único
constante es el cambio", y este año nos ha demostrado cuán cierto es esto.

Para Tierra Sin Males, el 2022 ha sido un año de pruebas y transformaciones. Hemos
enfrentado adversidades y desafíos, pero como dijo Friedrich Nietzsche, "lo que no nos mata,
nos hace más fuertes". Este año ha sido una prueba de nuestra fortaleza y de nuestra
capacidad para mantenernos fieles a nuestra visión y valores, incluso en los momentos más
difíciles.

A pesar de las dificultades, no nos hemos quedado quietos. Hemos buscado nuevas alianzas y
caminos, y hemos reforzado aquellos en los que ya tenemos experiencia. Como dice el
proverbio, "el que no arriesga, no gana", y aunque hemos cometido errores, hemos aprendido
de ellos y hemos salido más fuertes.

Este año también ha sido un año de logros significativos. Hemos fortalecido nuestra relación
con el campus de "Duques de Soria" de la Universidad de Valladolid y hemos reforzado
nuestras alianzas para continuar nuestro trabajo en África. Además, el año pasado, en
colaboración con otras ONGs de Castilla y León, logramos que Guinea-Bisáu y El Salvador
fueran considerados países prioritarios para el próximo Plan Director de nuestra comunidad.
Esto nos ha permitido reforzar nuestros esfuerzos en estas zonas

Amigos y amigas de Tierra Sin Males, el 2022 ha sido un año desafiante, pero los retos que
enfrentaremos en los próximos años sin duda superarán lo que hemos experimentado hasta
ahora. Las crisis humanitarias continúan, y la crisis climática y alimentaria está a nuestras
puertas. Ahora, más que nunca, es crucial que mantengamos clara nuestra misión y nuestros
valores, en resumen, que seamos más humanos que nunca.

Una tribu humana por la Tierra Sin Males.

Juntos, podemos construirla.
Fd. Ana Vicente Sánchez

APRENDIENDO DEL CAMINO
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Tierra Sin Males (TSM) nace el año 2000 del contacto con Pedro
Casaldáliga, su presidente de honor, gran humanista, defensor de
indígenas, sin tierra, excluidos, etc. Tierra Sin Males cuenta con un
amplio reconocimiento y apoyo por parte de las Administraciones
Públicas como el Gobierno de España, a través de la Agencia
Española de Cooperación, la Junta de Castilla y León, Diputación y
Ayuntamiento de Soria, Diputación Burgos y Ayuntamiento de
Valladolid. Apoyan a TSM algunos colaboradores privados como
radios, profesionales y otras asociaciones. La entidad cuenta con 75
socios, un técnico contratado, diez técnicos voluntarios y 15
voluntarios. TSM está creciendo.

Los principales sectores en los que interviene son DH a la Salud, DH a
la Educación, DH a la Alimentación, DH a la Agua Potable y
Saneamiento. Ha trabajado en Brasil, en regiones rurales de El
Salvador, Bolivia y Venezuela. Actualmente sus zonas de intervención
son las zonas rurales del Brasil, El Salvador, Bolivia y Guinea-Bissau.
En el ámbito local está centrando su trabajo en la la EpDSCG, la
inclusión de inmigración (y vinculada con ella, el codesarrollo), el
autodesarrollo personal y sociedad intercultural.

QUIÉN Y QUÉ SOMOS

E S T O  E S  S E Ñ A L  D E  Q U E  P U E D E S  A C C E D E R  A  C O N T E N I D O  M U L T I M E D I A

Entrevista en la 8 cyl.

https://youtu.be/xMBECEAK3nk
https://youtu.be/xMBECEAK3nk


Visión
Queremos que nuestra organización, en los próximos años, sea un
referente de humanismo, de compromiso ético y social, impulsora de
la transformación de personas e instituciones, de las relaciones
Norte-Sur, difusora de los valores éticos universales que nos
inspiran, luchando por las grandes causas de la Humanidad: la
erradicación de la pobreza, la igualdad de género, la defensa de los
DD.HH, del medio ambiente y de las minorías marginadas, la cultura
de la Paz, de la Solidaridad y de la "sobriedad compartida" desde la
transparencia, la coherencia, el respeto, el dialogo y el
empoderamiento y protagonismo de los pueblos y las personas.

Misión
Tierra Sin Males trabaja por la erradicación de la pobreza y sus
causas en el mundo, por una sociedad más justa, igualitaria y
solidaria, donde la persona sea el centro, potenciando el humanismo
y los valores éticos, facilitando estructuras de comunicación Norte-
Sur y promoviendo el desarrollo humano y sostenible de personas y
pueblos con proyectos de desarrollo integral, sensibilización e
interculturalidad, potenciando el empoderamiento y la integración
activa de personas y grupos más vulnerables.

VISIÓN Y MISIÓN

Acto de clausura de las II Jornadas de Universidad y Cooperación ante los ODS.

https://youtu.be/HBMrUIBGQHc
https://youtu.be/HBMrUIBGQHc


VALORES



LÍNEAS ESTRATÉGICAS

OE1.	    Implantar sistemas de gestión por procesos
OE2.	 Establecer un sistema de gestión por proyectos
OE3.	 Mejorar la sostenibilidad y eficiencia económica
OE4.	 Definir un modelo de colaboración con diferentes grupos   
 de interés
OE5.	 Definir un modelo de gestión de voluntariado
OE6.	 Definir un modelo de captación y gestión de socios/as

Mejora de las capacidades de respuesta estableciendo nuevos
sistemas de gestión basados en la eficacia de nuestros procesos, la
eficiencia en nuestro comportamiento económico y la participación
y colaboración de los agentes implicados

Dimensión Organizativa 

OE1.	 Potenciar la capacidad de análisis, detección de
necesidades, alianzas    	 y respuestas de TIERRA SIN MALES	
OE2.  Mejorar e implantar nuevos sistemas de comunicación,
posicionamiento y presencia social	
OE3.  Establecer un modelo compartido sobre gestión y
transferencia de 	conocimiento

Establecimiento de sistemas de detección, comunicación y gestión
del conocimiento como elementos de fortalecimiento de TIERRA SIN
MALES 

Dimensión Social 

OE1.	   Consolidar el área de Cooperación al Desarrollo
OE2.   Fortalecer el área de Educación Intercultural
OE3.   Impulsar y promover el área de Sensibilización Social y
Educación para el Desarrollo.

Fortalecimiento de los sistemas de respuesta de nuestra acción a
través de las áreas de Cooperación para el Desarrollo, Educación
Intercultural, Sensibilización Social y Educación al Desarrollo que
permitan la mejora de la calidad de vida y el bienestar de la
ciudadanía contribuyendo al desarrollo de una sociedad más justa e
inclusiva

Dimensión Acción



CÓMO LO MATERIALIZAMOS

1
2
3
4
5
6
7

Proyectos de Cooperación al Desarrollo Humano
Sostenible y de Codesarrollo.

Apoyo y asesoramiento a As. de inmigrantes para su
empoderamiento e integración social.

Actividades de EpDCG, la sensibilización social e
incidencia política.

Educación para el autoconocimiento y el crecimiento
personal a partir de los valores humanos.

Colaboración con otras entidades que promuevan
objetivos similares.

Acciones formativas.

Fomento del voluntariado y la participación social.

Reunión con la OTC de El Salvador para el proyecto de Innovación de la AECID.



CÓMO NOS ORGANIZAMOS

Presidenta: Ana Vicente Sánchez
Vicepresidente: Javier Almajano Rubio
Secretaria: Ángela Vela Blanco
Tesorero: Eduardo Lallana García
Vocal:	Raúl Maján Navalón
Vocal:	Virginia Orden Avilés

En la asamblea extraordinaria del día 13 de junio de 2020 se nombró
a la junta directiva compuesta por.

Junta Directiva

La junta directiva de Tierra Sin Males tuvo cuatro reuniones este
pasado año, donde se informó sobre el trabajo realizado los últimos
meses y los proyectos que se estaban realizando ese mismo año

Se reunió para tratar temas acerca de colaboración con entidades
africanas, la información de los proyectos en Guinea-Bisáu y de
otros proyectos presentados.

Desde la Junta Directiva se está haciendo un esfuerzo para mejorar
la comunicación estableciendo un chat grupal para toma de
decisiones y se está llevando a cabo la creación de un newsletter.

Reuniones de la Junta Directiva

Durante 2022 se celebró la asamblea ordinaria el 12 de junio. Donde
de aprobación de las cuentas del ejercicio 2021, aplicación del
excedente si procediera y aprobación de la gestión social, así como
la memoria de actividades del ejercicio 2021 y el presupuesto y plan
operativo del ejercicio 2022.

Ese mismo día posteriormente se celebró la asamblea extraordinaria
donde se informó de la incorporación de los nuevos socios.

Asambleas



CÓMO NOS ORGANIZAMOS

Equipo técnico
Tierra Sin Males cuenta con un trabajador encargado de la gerencia
de la entidad. Sus funciones son la gerencia de la entidad, la
coordinación de proyectos y equipos, el análisis, formulación,
ejecución y justificación y evaluación de proyectos de cooperación;
la coordianación de EpDCG y el análisis, formulación, ejecución y
justificación y evaluación de proyectos de EpDCG; entre otras. Está
apoyado constantemente por todo el personal y por un voluntario,
técnico Especialista Universitario en Gestión Directiva de
Organizaciones no Lucrativas

Voluntarios

La Delegación de Burgos sigue desarrollando sus actividades de
sensibilización y seguimiento de los proyectos de cooperación
presentados a la Diputación Provincial. Actualmente con menos
movimiento a consecuencia de los últimos coletazos de la pandemia
pero con buenas relaciones con otras entidades de la ciudad.

La Delegación de Valladolid actualmente con menos actividad, ya
que la COVID-19 ha cancelado todas las actividades que se tenían
planeadas. Ya se han planteado actividades y reuniones con el
grupo de trabajo para relanzar la delegación.

Delegaciones

Tierra Sin Males cuenta con un voluntario, técnico Especialista
Universitario en Gestión Directiva de Organizaciones no Lucrativas.
Coordinados por él también colaboran en la organización diversos
técnicos especialistas en cooperación, periodismo, contabilidad,
diseño gráfico, informática, asesoría jurídica, trabajo social entre
otros. Algunos son voluntarios y otros realizan para la ONG los
trabajos profesionales que esta les encomienda.



Mejorar la calidad, accesibilidad y disponibilidad de alimentos
cultivando al menos cinco hortalizas con técnicas
agroecológicas.
Potenciar la participación política y la venta local de productos
de las mujeres rurales y las organizaciones comunitarias.
Coordinar las políticas públicas locales para garantizar el
derecho a la alimentación, asegurándose de que la sociedad civil
participe en este proceso. También se realizarán actividades para
sensibilizar a la gente sobre este tema.
Fomentar el pensamiento crítico y la autonomía de los
ciudadanos a través de la educación, tanto en Suchitoto como en
la Comunidad de Castilla y León.

Este proyecto busca empoderar a mujeres que se dedican a la
producción agrícola en zonas rurales y a miembros de
organizaciones comunitarias en Suchitoto. El objetivo es mejorar
tanto la producción de alimentos como la participación política de
estas mujeres. Para conseguirlo, el proyecto seguirá cuatro líneas de
acción:

1.

2.

3.

4.

El proyecto beneficiará a más de mil personas directamente y a casi
1.066 ciudadanos de la región. Se espera que, como resultado,
mejoren las prácticas de producción de alimentos, se diversifique la
dieta y mejore la nutrición de las familias. También se pretende que
se refuerce la participación social y económica de las mujeres y las
organizaciones locales y que el Gobierno municipal de Suchitoto
implique políticas públicas para garantizar el derecho a la
alimentación a nivel local.

PROYECTOS DE COOP
Contribuir al derecho a la alimentación en Suchitoto
El Salvador. Junta de Castilla y León 2022.

Mujeres recibiendo formación comunitaria.

*La diferencia, entre en coste total del proyecto y la subvención otorgada en este
y los otros proyectos ha sido aportada por Tierra Sin Males, Socios Locales y
población beneficiaria.



Contribuir al derecho a la alimentación en Suchitoto
El Salvador. Junta de Castilla y León 2022.
Coste total: 245.121 euros, financiado 195.000 euro euros de la JCYL
en 2022.

Beneficiaria: 117 mujeres y sus familias, y 52 hombres, en total 169
personas y sus familias, en total 1.066 personas.

Mujeres recibiendo plantines.

Mujeres recibiendo formación en manejo de aves.



Se trata de un proyecto replicado en el que se aporta otro nivel de
innovación y cuenta con la implicación activa de la población de las
comunidades Cucurucho, Limón, Guzmanes y Castaño. Municipio de
Jutiapa, Dep. de Cabañas, El Salvador. Busca garantizar el acceso al
agua potable por medio de tecnológicas innovadoras y sostenibles,
generando una buena gestión del ciclo del agua en zonas rurales
basándose en el uso de energía fotovoltaica. El acceso al agua
potable es limitado, existe carencia en cantidad y calidad de agua
para consumo y uso doméstico y acciones de prevención ante la
covid-19. Se ha involucrado a diferentes organizaciones que en su
conjunto se garantiza el logro del impacto esperado, siendo así que
Tierra Sin Males responsable del grupo; la empresa dDialoGa,
responsable de la gestión ambiental; Universidad de Valladolid,
responsable de las tecnologías fotovoltaicas, CORDES, socio local y
la Alcaldía de Jutiapa, como gobierno local, garantiza las políticas
públicas.

Innovación para dotar de agua potable a Jutiapa 
Segundo año

Financiado: 150.250 euros por la AECID. Un total de 253.823 euros.
Beneficiaria: Cuatro comunidades de Jutiapa,  en total 160
familias, en total más de 600 personas. 

Paneles Solares de la instalación.

Asociado Alfonso Garcia Álvaro entrevistado por medios locales.

https://youtu.be/Mplb64GK_MA
https://youtu.be/BFiqYQgwa58
https://youtu.be/Mplb64GK_MA
https://youtu.be/BFiqYQgwa58


Financiado enteramente por Tierra Sin Males a partir de fondos de
sus socios, “Descartados” es un proyecto que pretende apoyar
económicamente a personas adultas mayores en El Salvador con
1200 € anuales.
Las personas adultas mayores de El Salvador están descartadas.
Pese a darlo todo por la familia, la comunidad, el municipio y el país
en tiempos de guerra y durante el proceso de construcción de paz y
democracia, la mayoría de los ancianos están abandonados por el
Estado. 
 En El Salvador hay 825 mil personas mayores de 60 años.De estas,
solo 200 mil tienen una pensión que, salvo contadas excepciones, se
mueve entre US$50 y US$350 mensuales. Las 625 mil restantes no
reciben ningún ingreso del Estado, a pesar de haber trabajado toda
la vida por salarios de hambre, sin cotizaciones a la seguridad social
ni a las pensiones.
Este proyecto pretende dar un colchón a estas personas que están
totalmente apartadas de la sociedad y con todos sus derechos
vulnerados.

Descartados

Coste total: 1200 euros, Tierra Sin Males
Beneficiaria: Una persona adulta mayor.

Uno de los hombres del proyecto Descartados.

https://youtu.be/81h2IY0ccBY
https://youtu.be/81h2IY0ccBY


El proyecto ha apoyado a 213 niños y niñas de Mansalia.
Escuela de Mansalia ya en funcionamiento.

Coste total: 73.080 euros, 44.727,60 euros por el Ayto. de Soria.
Beneficiaria: Población de Mansalia. Apoyo a 333 personas.

Alumnos y alumnas de la escuela de Mansalia. 1º Clase.

Aulas de la escuela de Mansalia. 1º Clase.

Escuela de Mansalia.



Este proyecto es la segunda fase de uno que se inició el año anterior.
Su principal objetivo es defender el derecho a la educación de 196
niños y niñas en Udasse y comunidades cercanas en Bigene, Guinea
Bisáu. Para lograr esto, se mejorará la infraestructura física y social
de la escuela primaria de Udasse, incluyendo la construcción de un
pabellón con tres aulas equipadas con mobiliario básico.

El proyecto también busca mejorar la accesibilidad, aceptabilidad,
adecuación cultural y la calidad de la educación, tanto en términos
de contenido como de metodología. Se pondrá especial énfasis en la
educación de las niñas, quienes enfrentan múltiples
discriminaciones en la región. Por eso se ha creado una formación
de 120 formadores permitirá mejorar la enseñanza básica en la
región, y además, el proyecto fortalecerá la Asociación de Padres de
Alumnos y las organizaciones locales para apoyar el derecho a la
educación. 

Por último indicar que, este proyecto cuenta con saneamiento para
la escuela y agua potable para la comunidad.

Escuela de Udasse

Coste total: 67.500 euros, 35.145 Ayto.Soria, 10.212 Ayto.Vallad Ayto.
Beneficiaria: Población de Udasse. Apoyo a 316 persona.

Escuela de Udasse.



El proyecto se llevó a cabo con éxito, proporcionando agua potable a
1027 personas (467 hombres y 560 mujeres), lo que ha aliviado en
gran medida las consecuencias de la pandemia del COVID-19 en la
zona y ayudado a prevenir enfermedades de transmisión hídrica.
Para lograr esto, se construyó un pozo de agua equipado con una
cisterna y una bomba fotovoltaica. Esto ha permitido a la
comunidad local tratar y potabilizar el agua de manera efectiva.
Además, se formó y capacitó al Comité de Aguas y Saneamiento,
que ahora gestiona el sistema de suministro de agua.

Este logro ha tenido un impacto especialmente positivo en la
comunidad de la tabanca, que durante años había sufrido por la
falta de agua debido a su ubicación en una zona elevada de la
región. El pozo y la cisterna no solo han beneficiado a la comunidad
local, sino también a las comunidades vecinas que carecían de este
recurso vital. Además, el proyecto ha fortalecido las capacidades de
hombres y mujeres de la comunidad y mejorado su calidad de vida,
especialmente de los menores de edad, las mujeres y los agentes de
salud comunitaria.

Agua es Vida, agua en Udasse

Coste total: 10.149 euros, 5.000 euros por la F. Pedro Navalpotro.
Beneficiaria: Población de Udasse. Apoyo a 1027 persona.

Pozo de Udasse.



El proyecto, buscaba proporcionar material sanitario, quirúrgico y de
diagnóstico a la maternidad de la Misión Católica de Bigene. Se llevó
a cabo exitosamente. Este centro sanitario, que anteriormente fue
construido por la ONG Missionari de Bigene y luego cedido al estado
de Guinea-Bisáu, ha sido un referente en toda la región, capaz de
atender a mujeres en todas las etapas del embarazo. Su presencia
ha marcado una diferencia significativa y ha mejorado la vida de las
mujeres en el área.

A pesar de su impacto, el centro contaba con apoyo limitado del
gobierno de Guinea-Bisáu, que no cumplía con sus obligaciones
administrativas, dejando a los centros más remotos sin apoyo
institucional. Este proyecto buscaba corregir esta brecha mediante
el envío de dinero para material sanitario materno-infantil,
colchones, medicamentos y otros materiales. Con éxito, todos estos
recursos ya se encuentran en el lugar, proporcionando un apoyo
inestimable a la Misión Católica de Bigene.

Material médico en la misión Católica de Bigene

Coste total: 1.000 euros, 900 euros del Colegio de Médicos de Soria.
Beneficiaria: Población de Bigene.

Medicinas para la
maternidad de Bigene.
En total se destinaron
1000 euros en compra
de material sanitario.



Las II Jornadas Universidad y Cooperación fueron organizadas por la
Organización no Gubernamental Tierra sin Males y la Cátedra
Agenda Urbana 2030 para el Desarrollo Local de la Universidad de
Valladolid, con el fin de concienciar a la comunidad universitaria y a
la sociedad en su conjunto sobre la cooperación al desarrollo dentro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

Estas jornadas contaron con el financiamiento y participación de la
Junta de Castilla y León y la colaboración de varias instituciones
como la Agencia Española de Cooperación Internacional para el
Desarrollo, la Diputación Provincial de Soria, el Ayuntamiento de
Soria, la Universidad de Valladolid, Tierra sin Males, Fundación
Ortega Marañón y la Fundación CEPAIM.

El programa de actividades incluyó charlas informativas,
presentaciones de experiencias de cooperación al desarrollo,
conferencias y actividades en diferentes centros universitarios que
se llevaron a cabo del 21 al 25 de marzo. Se trataron diversos temas
como la Responsabilidad Social Universitaria ante la Agenda 2030,
proyectos educativos, la experiencia de la ONG AIDA en Guinea
Bissau, proyectos de suministro y potabilización del agua con
energía fotovoltaica en El Salvador, entre otros.

ACTIVIDADES SE SENSIBILIZACIÓN

II Jornadas Universidad y cooperación ante los ODS

Acto de inauguración de las II Jornadas de Universidad y Cooperación ante los ODS.

https://youtube.com/playlist?list=PLHccbtaWu9I1FF5D7J6lH2YOQi6qxFxqh
https://youtube.com/playlist?list=PLHccbtaWu9I1FF5D7J6lH2YOQi6qxFxqh


I Edición de premios Cátedra Agenda Urbana 2030
para el Desarrollo Local/Tierra Sin Males a los Mejores
TFG/TFM del Sistema Universitario de Castilla y León
Con financiación del Ayuntamiento de Soria, la Organización no
gubernamental Tierra Sin Males, en colaboración con la Cátedra
Agenda Urbana 2030 para el Desarrollo Local de la Universidad de
Valladolid, llevó a cabo la primera edición de los Premios a los
mejores Trabajos Universitarios: Trabajo Final de Grado (TFG) y
Trabajo Final de Máster (TFM). Los trabajos seleccionados fueron
aquellos que estaban centrados o relacionados con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organización de las Naciones
Unidas (ONU), con especial atención a los derechos humanos, el
enfoque de género y la sostenibilidad medioambiental.

Esta convocatoria estuvo abierta a estudiantes matriculados durante
los cuatro últimos años académicos en cualquier enseñanza de
Grado o Máster de las Universidades de Castilla y León, que hubieran
presentado y superado su TFM o TFG durante los cursos académicos
2018 a 2021. Se requería que el trabajo fuera original e inédito y que
la calificación obtenida fuera igual o superior a sobresaliente. La
presentación de las solicitudes estuvo abierta desde el 20 de enero
hasta el 20 de febrero de 2022. Los ganadores fueron informados en
marzo de 2022 y se publicaron en la página web de la Universidad de
Valladolid y en las redes sociales.

De entre las más 30 solicitudes, se otorgaron dos premios, uno por
cada categoría, con una dotación de 500 euros cada uno. Las
categorías fueron Derechos Humanos y Perspectiva de Género, y
Objetivos de Desarrollo Sostenible y Agenda Urbana.

Entrega a los premiados de un cheque por valor 500 euros.

https://youtu.be/_pfSTdSb3RE
https://youtu.be/_pfSTdSb3RE
https://youtu.be/_pfSTdSb3RE?t=480
https://youtu.be/_pfSTdSb3RE?t=480


El Curso de Introducción a la Cooperación y Educación para la
Ciudadanía Global se llevó a cabo exitosamente los días 22, 23 de
febrero y 1, 2 de marzo de 2022. Este evento online, organizado por
Tierra Sin Males y la Universidad de Valladolid, fue financiado por la
Junta de Castilla y León. El curso buscó despertar la conciencia
crítica y fomentar el compromiso social ante los desafíos globales
actuales.

El curso atrajo a una diversidad de participantes, entre ellos
estudiantes universitarios, profesionales en cooperación y/o
educación y ciudadanos interesados en el tema. A lo largo de cuatro
sesiones, los asistentes tuvieron la oportunidad de aprender de
expertos en la materia. Los temas abordados incluyeron análisis de
la realidad global, los ODS, proyectos de cooperación y EpCG, el
enfoque del marco lógico en cooperación y el enfoque basado en
Derechos Humanos en Cooperación Internacional.

Curso ICID 2022

La estructura del curso comprendió un
total de 25 horas, 12 presenciales y 13 no
presenciales. A pesar de la modalidad
online gratuita, las plazas se limitaron para
garantizar una experiencia de aprendizaje
efectiva. Estos cupos se llenaron con 27
inscripciones 

Al concluir, de los 27 participantes, 17 de
ellos obtuvieron un certificado emitido por
la Cátedra Agenda Urbana 2030 para el
desarrollo local de la Universidad de
Valladolid. Además, se ofreció la
posibilidad de solicitar 1 crédito de libre
configuración por otras actividades de la
universidad. Se cumplieron exitosamente
sus objetivos, contribuyendo a la formación
de ciudadanos comprometidos con la
transformación social.

Cartel del curso.



La innovadora iniciativa "Escolas Irmãs, Soria - Bigene", financiada
por Responsabilidad Social Universitaria de la UVa (RSUVa) se llevó
a cabo exitosamente, uniendo de manera virtual aulas de primaria
en Soria, España y Bigene, Guinea Bissau. Este proyecto piloto
buscaba fomentar la empatía, la responsabilidad individual y social,
la solidaridad y la humildad entre los estudiantes, permitiéndoles
apreciar y comprender las realidades que se viven en diferentes
contextos. También proporcionó una oportunidad para trabajar en
diversos contenidos educativos utilizando la metodología de las
aulas amigas, fomentando la mejora de los procesos de enseñanza
y aprendizaje dentro y fuera del aula.

Los estudiantes de ambas ubicaciones, en concreto del colegio 12
linajes de Soria e Ingoré, se beneficiaron de retroalimentación
basada en conversaciones, intercambio de experiencias y la
creación de actividades conjuntas. Este proceso promovió la
sensibilización en España sobre la situación en otros países,
trabajando el sentido solidario y de cooperación en las aulas.
Simultáneamente, se buscó mejorar la educación en Bigene
mediante el enriquecimiento basado en compartir y colaborar en el
intercambio de actividades didácticas innovadoras.

ESCOLAS IRMAS - Soria - Bigene

El proyecto culminó con la creación de
un libro, materiales didácticos por parte
de las escuelas españolas para los
colegios en Bigene, apoyados por un
equipo multidisciplinario de Tierra Sin
Males y la Universidad de Valladolid.
Este intercambio brindó a los docentes
de Bigene nuevas metodologías y
materiales para emplear en sus clases,
permitiendo que sus estudiantes
también conocieran la realidad de
España. Este exitoso proyecto piloto se
propone ser iterado y mejorado en base
a las valiosas aportaciones recogidas
durante su ejecución. África y su madre. Dibujos del

cuento "La Esperanza de África"

https://youtu.be/iLmOhSwiNDE
https://youtu.be/iLmOhSwiNDE


Durante el año 2022, la ONG Tierra Sin Males organizó dos talleres de
formación exitosos como parte de su programa "Semillas de
Cambio". Los talleres, dirigidos por Eduardo Lallana, psicólogo clínico
y psicoterapeuta, se centraron en la gestión de las emociones y el
crecimiento personal.

El primer taller, "Gestión de las Emociones: Miedo, Tristeza, Alegría,
Duelo", tuvo como objetivo esclarecer el concepto y la función de
estas emociones en nuestra vida. Los participantes aprendieron
sobre las etapas de una elaboración saludable del duelo y cómo
estas emociones influyen en nuestra salud y relaciones. Se
ofrecieron técnicas para lograr un equilibrio emocional y una buena
gestión de estas emociones. Este taller se llevó a cabo en marzo y
abril, con sesiones en línea y ejercicios personales.

El segundo taller, "Gestión de las Emociones: Ira, Orgullo, Amor", se
centró en aclarar el concepto y la función de estas emociones en
nuestra vida. Los participantes tuvieron la oportunidad de
experimentar diversos tipos de amor: amor a uno mismo, amistad,
amor de pareja, amor a Dios, y tomaron conciencia de cómo los
pensamientos y emociones influyen en nuestra salud y relaciones.
Este taller se llevó a cabo en mayo y junio, también con sesiones en
línea y ejercicios personales.

Ambos talleres fueron dirigidos a personas que desean conocer la
función de estas emociones, desean su equilibrio emocional y crecer
como personas, y desean ser dueños de sus emociones y no
esclavos de ellas.

Los participantes contribuyeron con un donativo mínimo, que se
destinó a apoyar los proyectos de la ONG Tierra Sin Males en África,
incluyendo escuelas y formación.

En resumen, estos talleres han sido una oportunidad valiosa para los
participantes de aprender a gestionar sus emociones de manera
efectiva y crecer como personas, al tiempo que apoyan los esfuerzos
de la ONG Tierra Sin Males para hacer del mundo un lugar mejor.

Gestión de Emociones:
Semillas de cambio



En marzo y septiembre, se llevó a cabo exitosamente un curso de
Eneagrama impartido por Eduardo Lallana dos talleres de: Iniciación
y acompañamiento, respectivamente, en línea y dirigido a una
audiencia brasileña en portugués. El objetivo del curso fue brindar a
los participantes una comprensión sólida del Eneagrama, un sistema
de tipología de la personalidad que puede contribuir al
autodescubrimiento y desarrollo personal. 

Durante el nivel de Iniciación en marzo, los participantes fueron
introducidos a los conceptos fundamentales del Eneagrama. Se
exploraron las nueve personalidades distintas y se discutió cómo
estas se relacionan con las emociones, motivaciones y
comportamientos individuales. A través de este curso, los asistentes
pudieron identificar su propio tipo de Eneagrama y comenzaron a
comprender cómo influye en su vida diaria.

En septiembre, el curso se profundizó por medio del
acompañamiento. Se exploraron con mayor profundidad las
características, los desafíos y las oportunidades de crecimiento para
cada uno de los nueve tipos. Los participantes aprendieron a utilizar
el Eneagrama como una herramienta para el autodesarrollo,
mejorando la autoconciencia y explorando formas de superar las
limitaciones asociadas con su tipo de personalidad.

Eneagrama Brasil
Ser Pessoa em Plenitude

El curso fue conducido en portugués
y atrajo a una audiencia diversa de
Brasil, quienes se beneficiaron del
formato en línea que permitió una
mayor accesibilidad y flexibilidad. El
curso de Eneagrama en ambos
niveles fue muy bien recibido por
los participantes, quienes valoraron
la perspectiva única que
proporciona el Eneagrama para el
autodescubrimiento y el
crecimiento personal.



La presidenta, la secretaria y una socia de Tierra Sin Males han
realizado un viaje a El Salvador para visitar a la contraparte local y
observar de primera mano los proyectos de agroecología que se
están llevando a cabo con mujeres en la región. Esta visita resalta el
compromiso de la organización para fortalecer las relaciones con
sus socios locales y apoyar la implementación efectiva de los
proyectos. 

Durante su visita, las representantes de "Tierra Sin Males" tuvieron la
oportunidad de interactuar directamente con las mujeres
beneficiarias de los proyectos, quienes han estado trabajando en el
desarrollo de prácticas agroecológicas sostenibles para mejorar la
seguridad alimentaria y la resiliencia de sus comunidades. Esta
experiencia permitió a la presidenta y la secretaria de la ONG
comprender mejor las realidades locales y las necesidades
específicas de las mujeres involucradas en los proyectos,
proporcionando valiosos insights para futuras intervenciones y
estrategias de la organización.

Viaje a TSM a El Salvador

Además, la presidenta y la secretaria de "Tierra Sin Males" tuvieron
la oportunidad de reunirse con el equipo local de CORDES, nuestra
organización contraparte en El Salvador. Esta reunión permitió un
intercambio productivo de ideas y experiencias, y sirvió para reforzar
la colaboración entre ambas organizaciones. También sostuvieron
encuentros con las administraciones locales, una interacción crucial
para entender mejor el marco de políticas en el que operan nuestros
proyectos y para discutir formas de colaboración para el beneficio
de las comunidades rurales con las que trabajamos. 

Comida en familia COREDES - TSM.



A través de una muestra de 50 fotografías, la exposición MUJER
EMPODERADA pretende retratar el  mundo de la mujer en diferentes
aspectos sociales. Se realizaron dos exposiciones en Salamanca
dentro de las Jornadas de Convivencia y Visibilidad del Día Mundial
de las personas Refugiadas - Migrantes y en la Facultad de
Geografía e historia de la USAL en junio y diciembre
respectivamente.

La mujer es la protagonista absoluta de la exposición en unas
fotografías, expresamente realizadas, para la ocasión, fruto de un
año de trabajo en diferentes localizaciones, la mayoría vinculadas a
Soria. Todas las imágenes están concebidas en clave artística.
Fotografías realizadas con el objetivo de provocar emociones
positivas, para despertar, sensibilizar y ampliar la conciencia del
observador de las mismas en la exposición que tiene carácter
itinerante.

Mujer Empoderada en El Salvador en Salamanca

Asimismo, todas ellas van
complementadas con su
respectivo texto que ayudará
a interpretar mejor el mensaje
de todas las fotografías,
formando una holística
simbiosis.

Todas ellas en formato entre
40X50 Y 40X60 montadas en
PVC de 6mm. Y textos en
cartón pluma de 5mm.

El papel utilizado es
metalizado de luxe para dotar
a la imagen de una mayor
calidad, relieve y expresión
artística.

Exposición en Salamanca.



La investigación es uno de los pilares de la Educación para el
Desarrollo y la ciudadanía global. Este 2022 hemos empezado a
desarrollar trabajos en este aspecto presentando al congreso V
Iberoamerican Conference of Smart Cities - ICSC-CITIES 2022, del
28 al 30 de noviembre del 2022 la comunicación titulada Energy
and economic analysis of renewable energy-based isolated
microgrids: Case study Bigene, Guinea-Bissau.

Este trabajo pretendía llegar a una mayor población con acceso a
electricidad, es necesario implementar diferentes estrategias,
alternativas a la electrificación centralizada y la extensión de la red
eléctrica. La instalación de microredes aisladas utilizando energías
renovables ha aumentado considerablemente y promete ser una
de las opciones más atractivas para llevar energía a las regiones
más difíciles de acceder. Este artículo presenta el estudio
energético y económico de un sistema para la electrificación de la
comunidad aislada de Bigene, en Guinea-Bisáu, mediante una
microred utilizando diferentes generadores y almacenamiento de
energía. Se analiza la relación entre la capacidad de generación-
almacenamiento y su efecto sobre variables como los
requerimientos de energía auxiliar, el desperdicio de energía, la
inversión inicial y el costo de la energía generada durante la vida
útil del proyecto. Los resultados muestran que la capacidad de los
generadores y el almacenamiento de energía a instalarse
dependen de factores externos al análisis energético, como la
disponibilidad de capital financiero y las emisiones de gases
contaminantes a evitar, ya que el costo de inversión inicial del
sistema de almacenamiento de energía tiene un impacto negativo
en la factibilidad económica, haciendo que el uso prolongado de
combustibles fósiles sea más atractivo financieramente.

Presencia en el congreso ICSC-CITIES 2022 de Ecuador.

Congress
of Smart Cities
ICSC-CITIES 2022

http://2022.icsc-cities.com/index.html
http://2022.icsc-cities.com/index.html
http://2022.icsc-cities.com/index.html
http://2022.icsc-cities.com/index.html
http://2022.icsc-cities.com/index.html


Eduardo Lallana, cofundador de nuestra ONG, presentó su libro
'Encuentros con Pedro Casaldáliga'. La obra relataba las
experiencias compartidas con el obispo de São Félix do Araguaia,
Pedro Casaldáliga, un ferviente defensor de la Teología de la
Liberación. Lallana resaltó cómo su encuentro con Casaldáliga,
conocido por su lucha en defensa de los más desfavorecidos,
indígenas y campesinos del Amazonas, transformó su vida y
motivó la creación de nuestra entidad para continuar las causas
del obispo.

En su libro, Lallana profundizó sobre los momentos previos a
conocer a Casaldáliga, sus primeros "encuentros impactantes" y
cómo estos moldearon su decisión de establecer la ONG 'Tierra sin
Males'. El autor reveló que este profundo encuentro con
Casaldáliga le permitió conectarse con su 'pasión por la utopía' y
sus grandes causas, lo que generó un fuerte deseo de compartir
sus experiencias y promover la visión liberadora de Casaldáliga a
través de los proyectos de su ONG.

"Encuentros con Pedro Casaldáliga" de Eduardo Lallana

El libro también abordó la vida
cotidiana de Casaldáliga,
especialmente en sus últimos años, y
reveló la raíz, la fuente y la motivación
de su dedicada vida: su espiritualidad
y personalidad. Además, se llevaron a
cabo varias presentaciones del libro
en octubre y diciembre de 2022 en
Soria y Burgos respectivamente,
permitiendo a más personas conocer
las inspiradoras experiencias de
Lallana con Casaldáliga y el legado
del obispo en la lucha por la justicia
social.

Portada del libro.



La organización Tierra Sin Males ha mantenido una presencia
constante y activa en los medios de comunicación gracias a la
difusión de notas de prensa y realización de entrevistas sobre
todas las actividades desarrolladas tanto en la provincia como en
el extranjero. Esta visibilidad continua ha fortalecido su relación
con la comunidad y ha elevado el perfil de sus iniciativas.

Además, se ha puesto un énfasis particular en la generación de
contenido para las redes sociales, incluyendo la creación de videos
que documentan las actividades y la publicación de materiales
adicionales. Esta estrategia ha permitido a Tierra Sin Males
expandir su alcance, conectar con una audiencia más amplia y
fomentar la participación activa de su comunidad en línea.

En los Medios de Comunicación

@tierra_sin_males

www.facebook.com/unatierrasinmales/

@tierra_sin_males

Teaming.
Paypal.
Bizum

Además, recordamos que tenemos disponible para donaciones:

https://www.instagram.com/tierra_sin_males/
https://www.facebook.com/unatierrasinmales/
https://www.youtube.com/channel/UCA8mGrLgokHw7GjrKBEV4uw
https://www.youtube.com/@TierraSinMales


         NUESTROS FINANCIADORES



COLABORADORES     



AGRADECIMIENTOS

PERSONALIDADES O AGRUPACIONES

Misión Católica de Bigene
Padre Alberto
Padre Ángel
Poesía Necesaria
Norberto Moreno
Cesar Sanz
Abdulay Sow Sow
Hijos de Bigene.

SOCIOS Y VOLUNTARIOS
















































